


 

 

 

Intentie scheppen en plaatsen 

 
Het scheppen en plaatsen van een intentie is een vaardigheid die voor de 5 volgende 
stappen cruciaal is. Het bepaalt namelijk de kracht waarmee de energie van het visioen 
wordt ondersteund en voortgestuwd. Voor de volgende 5 stappen is het nodig dat u zich 
deze vaardigheid inmiddels hebt eigengemaakt. 
 
Mocht u de kunst van het scheppen en plaatsen van een intentie, wat voorafgaat aan het 
realiseren, nog niet helemaal machtig zijn, laat het me dan even weten via 
info@jeanneroefs.com dan stuur ik u het JR Intentie werkboek™. 
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                  Commitment 
 

Alleen visualiseren is niet voldoende. U verbindt zich nu voor 100% aan het scheppings– 
proces met alle ups & downs die nodig zijn om de gewenste situatie te creëren. U zegt dus 
onomstotelijk en onvoorwaardelijk ‘JA’ tegen alles wat gedaan dient te worden voor en in 
lijn ligt met de te creëren situatie. Dan worden uw stappen universeel ook ondersteund. 

  

           Investering 
 

 

Nu gaat u inventariseren wat er aan middelen, technieken, vaardigheden en mensen nodig 
zijn om de gewenste situatie te behalen. Vervolgens gaat u budgetteren welke 
tijdsinvestering en bedragen nodig zijn. U investeert vol vertrouwen en gaat aan de slag! 

 

                                Overgave 

 
U geeft zich volledig over aan alle intuïtieve ingevingen die u ieder moment binnenkrijgt.  
In de slaap–waak toestand ’s ochtends krijgt u de helderste ingevingen omdat uw intuïtie 
dan het puurste is. Schrijf ze op. Leg ze naast uw plan en ga ze voor die dag uitvoeren. 
 

 

                                    Loslaten 
 

Gedachten, emoties, mensen, gebeurtenissen en alles wat de te creëren situatie niet 
ondersteunt laat u los. Vergeving en zelfvergeving zijn hierbij behulpzame metgezellen. 
 

 

 Discipline 
 

Uzelf de vorige 4 stappen eigen maken is een kwestie van discipline. Daarbij hoort een 
onaflatende focus op de situatie die u wilt creëren gecombineerd met het negeren van 
alles wat u en uw proces naar uw visioen niet dient.  Met dat alles bedoel ik mensen, 
situaties en ervaringen uit het verleden. Dit is topsport en verdient intensieve training. 
 
 
 

https://vimeo.com/162580655


 

 

 
 
 
 

                          Vragen? 
 
Alhoewel u al een master bent in het realiseren van wenselijke situaties, kenmerkt het  uw 
persoonlijke ontwikkeling en groei dat u nieuwe obstructies ontmoet. 
Dit ontspruit aan een volgende laag die nu is aangeraakt en alle aandacht verdient. 
 
Herkent u een terugkerende en aanhoudende tegenstroom op uw pad waar uzelf de 
vinger niet achter krijgt? Aarzel dan niet om contact met me op te nemen voor het 
aanvragen van een reflectiegesprek. info@jeanneroefs.com  
 
Ik help u de angel te herkennen en diens impact liefdevol in uw systeem te neutraliseren. 
 
Hartelijke groet, 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Jeanne Roefs is Life en Business alchemist en helpt sinds 1999 leefstijlondernemers die 
gearriveerd zijn in hun meesterschap aan een convergerend (waar zelfkennis en 
vaardigheden in een geconcentreerd punt samenkomen) business– en verdienmodel. 
 
Zij weet zich gedragen door het besef dat God / Het universum altijd ter beschikking 
staan om die ondersteuning te bieden die nodig is om haar cliënten te begeleiden in het 
innemen van die plek waartoe zij zich geroepen weten. 
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